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Zubereitungszeit 45 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

3000 g Zucchini

so0g  Zwiebeln

2 Knoblauchzehen
4 EL Salz

4 Tasse Rohrzucker

3 Tasse Krauteressig
2TL Selleriesalz

4TL Senfkérner

4TL Kurkuma

Zubereitung

Zucchini waschen, entkernen und in lange Stifte schneiden.
Knoblauch und Zwiebeln zerkleinern und mit den Gemisestiften in
einer groBen Schiissel schichten. Salz, Zucker, Krauteressig,
Selleriesalz, Senfkorner und Kurmuma vermischen und die Fliissigkeit
kalt tber das Gemiise gieRen. Abgedeckt iber Nacht stehen lassen
und am nachsten Tag in Glaser fiillen und mit der Flissigkeit
iibergieRen. Die Glaser 20 Minuten bei go °C einkochen. Inspiriert von
Irmela Erckenbrecht: Zucchini - ein Erste-Hilfe-Handbuch

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



